e

{5 Spargel besteht zu 90 Prozent aus Wasser. Er enthdlt wichtige Mineralstoffe und Vitamine. Das ist gut fiir deinen Kérper F):

. el Geflugelfleisch “f q
Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen — B. o
dem ,,DGE—Qua\!t‘alsslandard fgrdwe Verpﬂegung!n Kitas “ s‘(l)wwe . o Rindfleisch
@ - (e ] OGS Kapitelstr 7 vegetarisch IN VIA \&=-
als eine Mendilinie zertifiziert. -
GE SN Fisch ESSEN FUR KINDER DE-OKO-006
13. KW 24.03.2025 1 25.03.2025 z 26.03.2025 1 27.03.2025 1 28.03.2025 z
Montag = Dienstag = Mittwoch = Donnerstag = Freitag =
b : W N o N
e Cannelloni ' 4 e 1 4 B o
L X N Kibbeling
mit Rindfleischfiillung (seelachs)
Mentii | in Tomatensauce und Kase
Uberbacken
! Zitronen-Knoblauch-Mayonnaise
Kartoffelecken
Wachsbrechbohnensalat (61&Essig)
Blattsalat
Cannelloni A 4 A A Gemiise Bagel 4
mit Ricotta-Spinatfiillung Kartoffel-Gemiise Curry (Blumenkohl, Erbsen, Karotten)
Menii Il in Tomatensauce und Kise % (Kartoffel, Karotte, Blumekohl, Broccoli)
vegetarisch Uberbacken
’ﬁ' Vollkornreis
Rigatoni bunte Farfalle
Menii lll
Tomatensauce helle Basilikumsauce NEy
geriebener Hartkdse geriebener Hartkase
Méohrensalat (61&Essig) Blattsalat
Dessert “;ﬂ Obst/Gemiisesticks ‘,ﬂ Obst/Gemiisesticks “;ﬂ Obst/Gemiisesticks ki Vanillequark “;ﬂ Obst/Gemiisesticks
Salatsauce
Auswahl
Joghurtdressing Joghurtdressing
Sonderkost




Aulh

Wildlachs hat viel Omega 3 Fettsduren die sind gut fiir deine Konzentration und deine Sehfahhigkeit

: (%
A e o - gl
. Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem & Geflgelfleisch YC q B' o
,,uDrGE.;‘Q:jIlilsa;vsvs.t:n:;rd fur(iﬁe \;e‘r:ﬂsesg::gairn ng;es.e:nrlchlungen . 5t Rindfleisch
‘ ' ' ;chslvedrpﬂegung”dund’\’/?uGrZEQn vnl: (:ertDeglsghfen gese\lschaﬁ fir OG S Ka p Ite | St r % vegetarisch ' N V ' A (e
Erndhrung e. V. (DGE) als eine Meniilinie zertifiziert.
__DGE_ — Fisch ESSEN FUR KINDER ~ DE-OKO-008
B KW 31.03.2025 s 01.04.2025 - 02.04.2025 s 03.04.2025 2 04.04.2025 o
Montag = Dienstag = Mittwoch = Donnerstag = Freitag =
£ £ 71 7 FIG ,«
Hahnchen Schnitzel
Kartoffelcremesuppe
Menii | »ﬁ'
Ketchup-Paprikasauce
Vollkornreis Brotchen %
griiner Bohnensalat (é1&Essig)
vegetarls;hgs ASchnltzeI ) gekochte Eier
(Milcheiwei) Kartoffel-Mo6hrenauflauf
Menii Il
vegetarisch helle Dillsauce
BIO Kartoffeln
Blattsalat
Blattsalat
s
4 Ravioli 4 B 4 4
mit Gemusefillung
= (Spinat, Zucchini, Tomate)
Menu 1l
Tomaten-Basilikumsauce
geriebener Hartkase
Blattsalat
Dessert :’ﬂ Obst/Gemiisesticks ::ﬂ Obst/Gemiisesticks :’ﬂ Obst/Gemiisesticks :’ﬂ Erdbeerquark :’ﬂ Obst/Gemiisesticks
Salatsauce
Auswahl

Joghurtdressing

Joghurtdressing

Sonderkost




Kichererbsen haben mit Kichern nichts zu tun. Den Namen haben sie aus dem Lateinischen da heien sie "Cicer" irgendwann wurde daraus "Kicher"

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem

.DGE-Qualitatsstandard firdie Verpflegung in Kitas “ sowie dem
.DGE-Qualitatsstandard firdie Verpflegung in Schulen” und
wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Ernshrung e V. (DGE)
als eine Mendilinie zertifiziert.

OGS Kapitelstr

[*
7

Geflgelfleisch

Rindfleisch

vegetarisch

7

i<

IN via (B2

£ GkerVerardrumy

GE_ Fisch ESSEN FURKINDER ~ DE-oKo.006
15. KW 07.04.2025 1 08.04.2025 z 09.04.2025 z 10.04.2025 z 11.04.2025 z
Montag = Dienstag = Mittwoch = Donnerstag = Freitag =
o] N ] I -
L gebratenes Seelachsfilet
Rinderbraten
Menii | helle Gemisesauce
Bratensauce (Sellerie, Lauch, Karotte)
Vollkornreis Kartoffelkroketten
griine Bohnengemdise (natur) Blattsalat
cemil . 7 P - 2| A 2
emiiseragou . = .
, sott 39| Kartoffel-Spinatauflauf Tortelliniauflauf gebackene Blumenkohl-Késebratling | 2
Menii Il (Mo.hren, Blumenkohl, Broccol) mit Tomaten mit Erbsen und Kése (iberbacken Kartoffeln in Schale
in Tomatensauce
vegetarisch
Barlauchdip
Mohrensalat (61&Essig) Blattsalat
Gurkensalat (61&Essig)
Menii lll
Dessert ﬁﬂ Obst/Gemiisesticks W Obst/Gemiisesticks :Qﬂ Obst/Gemiisesticks :?ﬂ Knusper-Joghurt :Qﬂ Obst/Gemiisesticks
Salatsauce - -
Italiandressing
Auswahl
Joghurtdressing
Sonderkost




Blumenkohl gehort zu der Kohlpflanze. Kohl war friither ein typisches Wintergemiise da er gut zu lagern ist un

d viel Vitamin C enthdlt. Das ist gut fiir deine Abwehr.

Die Angebote/Kompenerten mit dem DGE-Logo entsprechen dem
.DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas sowie dem
DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen” und
wurden von der Deutschen Geselichaft fur Ernghrung e. V. (DGE)
als eine Menlinie zertifiziert

OGS Kapitelstr

ey

Geflgelfleisch

Rindfleisch

vegetarisch

:

il /g

Fisch ESSEN FUR KINDER DE-OKO-006
16. KW 14.04.2025 1 15.04.2025 z 16.04.2025 1 17.04.2025 1 18.04.2025 z
Montag = Dienstag = Mittwoch = Donnerstag = Freitag =
x> T 71 71 =
Hahnchen Gyros Linseneintopf
Menﬂ | (Sellerie, Karotte, Lauch, Kartoffel)
Tzaziki
Vollkornreis Fladenbrot
Krautsalat (61&Essig)
vegetarisches Gyros Gemiise Kottbullar Rigatoni al Forno A ?'P
(Soja) (Erbsen, Mohren, Mais) (Erbsen, Tomaten) fd
Mendi Il mit Mozzarella Giberbacken 8
vegetarisch veget. Preiselbeerrahmsauce l-t
Kartoffelplree (1)
Sahne-Gurkensalat 4
Blumenkohlgemiise
Menii lll
Dessert :?ﬂ Obst/Gemiisesticks :?ﬂ Obst/Gemiisesticks :?ﬂ Himbeer-Vanillepudding :?ﬂ BIO Banane
Salatsauce
Auswahl

Sonderkost




o Polenta besteht aus Maisgriel. Polenta gehort mit zu den dtstten Gerichten der Welt. Sie enthit viele Ballastoffe. Die sind gut fiir die Verdauung

. . [
! : ) Geflugelfleisch |
Die Angehote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem T .
o

DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Kitas  sowie dem - )
DGE-Qualitatsstandard far die Verpflegung in Schulen” und O G S K i t | t r L Rindfleisch
H wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Ernahrunge. V. (DGE) d p els % vegetarisch , N V,A B

als eine Mendilinie zertifiziert.

GE__ S Fisch ESSEN FUR KINDER DE-OKO-006
17. KW 21.04.2025 1 22.04.2025 z 23.04.2025 1 24.04.2025 1 25.04.2025 z
Montag = Dienstag = Mittwoch = Donnerstag = Freitag =
v 4 kd ) Py kid
Erbseneintopf
Menii | (Kartoffeln, Méhren, Sellerie)
Fladenbrot

o1} o]

B A4 vegetarisches Geschnetzel@s B 2 2

c in heller
Menii Il (@) Champignonrahmsauce

vegetarisch E (Quorn / Mycoprotein)

S

.8 BIO Spatzle

o

Vollkorn Spaghetti Farfalle
Menii lll
helle Krautersauce Tomatensauce
geriebener Hartkdse geriebener Hartkdse
Blattsalat Blattsalat
Dessert s Obst/Gemiisesticks W% Obst/Gemiisesticks W' IO Milchreis W/ Obst/Gemiisesticks
Salatsauce . ) )
Frenchdressing Americandressing
Auswahl
Sonderkost




o

i

Spinat ist eine richtige Vitaminwundertiite. Also richtig gut fiir den Kérpe

r und das Abwehrsystem.
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DiEAngeb\‘:rteIKDm?jDr:dE;vterémitdeTIDGE'LDgD entsprechedn dem GeﬂngEIﬂeISCh \rQ &‘ "
DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Kitas " sowie dem —<t . .
‘ ' ‘,DGE-EUE\itatsstandardfurdie\lerzflesunsin Schulen” und OG S Ka p ite | St r % Rindfleisch , , A B o
wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Ernghrunge. V. (DGE) . o rah
' als eine Mendlinie zertifiziert. vegetarisch N v "’
_DGE_ — Fisch ESSEN FIIR KINDER  DE.0KO-006
18. KW 28.04.2025 5 29.04.2025 5 30.04.2025 § 01.05.2025 5 02.05.2025 5
Montag = Dienstag = Mittwoch = Donnerstag = Freitag =
kid hid 4 hicd
. < Fischstabchen
Chili con Carne Erbsen-Broccolicremesuppe — (seelachs)
Menii | (Paprika, Mais,Tomaten) “f
Remouladensauce
BIO Reis % Kartoffelplree
Roggen-Vollkornbrot
Rotkohlsalat (61&€ssig) Rahmspinat
A4 2 * 7 eT0) 7
Chili sin Carne Couscous Gemiisepfanne m Eieromelette
Menii Il (Soja, Paprika, Mais, Tomaten) (Karotte, Blumenkohl, Broccoli, Kichererbsen)
vegetarisch ‘I
Krauterdip m
Blattsalat
o N
Menii lll o mmm
Dessert ﬁﬂ Obst/Gemiisesticks W Obst/Gemiisesticks ﬁﬂ Obst/Gemiisesticks ﬁﬂ Obst/Gemiisesticks
ot Americandressing
Salatsauce H
Auswahl

Joghurtdressing

Sonderkost




