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t= Rote Beete gehort zu den Riiben und ist ein Wintergemiise. Sie enthalt viel Eisen. Das brauchen wir u.a fiir die Bildung von unserem Blut.
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als eine Menlinie zertifiziert.
DG T Fisch ESSEN FURKINDER  DE-8K0-008
7. KW 10.02.2025 5 11.02.2025 5 12.02.2025 § 13.02.2025 23’ 14.02.2025 5
i Montag = Dienstag = Mittwoch = Donnerstag s Freitag Es
indfleischbolognese ischfrikadelle
Rindfleischbol Fischfrikadell
(Mohren, Sellerie und Lauch) (Seelachs)
Menii |
Vollkorn Farfalle BIO Schnittlauchdip
geriebener Hartkase Kartoffelecken
Krautsalat (61&Essig) Blattsalat
A 4 e . . A
vegetarische Bolognese (s vegetarisches Steak Gemiise "Donut
i ! Semmelknodel (Milch, Ei, Weizen) (Dinkel, Erbsen, Broccoli)
Menu |
vegetarisch Krautersauce
Kdsesauce Kartoffeln
Mohrensalat (61&Essig) Blattsalat
bunte Schleifennudeln
Menii I
Tomatenrahmsauce
geriebener Hartkase
Blattsalat
esser v st/Gemiisesticks 1 st/Gemiisesticks 1 st/Gemiisesticks 1 anillepudding 1 st/Gemiisesticks
Dessert [V  Obst/Gemiisestick W Obst/Gemiisestick W Obst/Gemiisestick [ Vanillepuddi W Obst/Gemiisestick
Salatsauce
Buswahl Frenchdressing
Joghurtdressning Joghurtdressning
Sonderkost




+2k Romanesco gehért zum Kohl und hat seinen Ursprung in Rom &)
) _ < & Gefliigelfleisch "] f
Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen i/ .
Rindfleisch l B'O

dem ,DGE-Qualitétsstandard fur die Verpflegung in Kitas * sowie
dem ,DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung inSchulen” und
wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e. V. (DGE)
als eine Mendilinie zertifiziert.
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IN VIA

Fisch ESSEN FUR KINDER DE-OKO-006
17.02.2025 z 18.02.2025 z 19.02.2025 z 20.02.2025 z 21.02.2025 z
8. KW 8 : B : B 2 : S
Montag = Dienstag = Mittwoch = Donnerstag = Freitag E
o W kid .. b :
v . 4 JGJ A4 vegane Nurnberger‘%‘ A . &
Putengulasch ¢ (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, gebratenes Wildlachsfilet
Menii | mit Paprikastreifen Neu Khorasan-Weizen)
vegeatrische Bratensauce Dill-Senfsauce
Vollkorn Penne Kartoffelpiiree BIO Kartoffeln
Maissalat (01&Essig) Sauerkraut Blattsalat
% % vegetarische Frikadelle % %
Bohnengulasch Romanesco Nudelauflauf itezen) kleine Kartoffeln mit
i (weile Riesenbohnen, Kidneybohnen, in heller S S h I
Menda lI Brechbohnen) In hefler sauce BIO Reis ‘% chale
vegetarisch
.. " . Krauter-Dip
Apfel-Méhrensalat (OI&Essig) Sahne- Gurkensalat %‘
7 y 2| [ y 7
Menii i
Dessert |w%| Obst/Gemiisesticks L‘iﬂ Obst/Gemisesticks g?ﬂ Obst/Gemiisesticks L‘D’ﬂ Knusper Joghurt 3@ Obst/Gemiisesticks
Salatsauce
Auswahl

Joghurtdressing

Sonderkost




+5 Quinoa gehort zu sogenannten Pseudogetreiden weil es kein echtes Getreide ist. Er schmeckt nussig und leicht herb.
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als eine Meniilinie zertifiziert. getarisc ™
- Fisch ESSEN FUR KINDER DE-OKO-006
9. KW 24.02.2025 > 25.02.2025 > 26.02.2025 > 27.02.2025 > 28.02.2025 >
i Montag . Dienstag s Mittwoch > Donnerstag . Freitag Es
o % ¥ , \?‘ W W .
B J%J =4 b ) .. <2 4 e Tintenfisch Ringe
Rinder Cevapcici Erbseneintopf
Menu | (Sellerie, Méhre, Lauch)
Zitronen-Knoblauch Mayonnaise
Tzaziki
Reis Brotchen Kartoffeln
Krautsalat (61&Essig) Blattsalat
Bratkartoffeln ‘%‘ %
% Linsenbillchen 30 Nudelsalat
i (Eier, Gewtirzgurke, Paprika,
Meni |l :
] vegetarische Thymainsauce% Mayonnaise)
vegetarisch
Wirsing in Rahm % Fladenbrot
% Ravioli ’% ’% ‘%‘
(Kasefullung)
Menii llI
Tomaten-Papriksauce
geriebener Hartkase
Mohrensalat (01&Essig)
Dessert ;?ﬂ Obst/Gemiisesticks :zﬂ Obst/Gemiisesticks ﬂ Obst/Gemiisesticks gﬁj Mini Berliner 250 iﬂ BIO Banane
Salatsauce
Auswahl
Sonderkost
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f‘_;,\Der Name Hot Dog stammt aus dem Deutschen. Frither wurden Wiirstchen auch Dackel genannt. In Amerika wurde Dackel als Hund (Dog) libersetzt. \
& _\‘ . . - o g
. gieAngehote,-"Klomponer;ter;rfn'ltddem DG;:l-Logo entsprechen E‘\) Geflugelflelsch i/ g B. 0
em ,DGE-Qua :rta:tsstan ar ur Te\ierp egur@?nk'ltas”s?w'le o g5t Rindfleisch
dem ,DGE-Qualitétsstandard fir die Verpflegung in Schulen™ und B h -
.' ;VIler;ir;\’\rﬂo:nlileﬁrnl_ljee:::é;;r;iesellschaftfurErnéhrunge.\i.(DGE] Ka p Ite | St r % vegetarisch , N V, A EG O trrorde g
GL ¥ " Fisch ESSEN FUR KINDER DE-8KO-006
10. KW 03.03.2025 5 04.03.2025 5 05.03.2025 § 06.03.2025 35 07.03.2025 5
| Montag . Dienstag s Mittwoch > Donnerstag . Freitag Es
() . ) ;
kid A vd Gefliigel Hot Dogs *¢’ 4 A4 L =
{Hahnchen) Couscous-Gemiise-Pfanne |, Wildlachsragout
Ment | Ketchup (Kichererbsen, Karotten, Blumenkohl) (Broccoli)
Senf
Gewdrzgurke Kréuterdi 270 Vollkornreis
rauterdip
Rostzwiebeln Gurkensalat (01&Essig)
vegetarische Hot Dogs .
Pfannkuchen 7 (Soia) y 4 VoIIkornnu;jel-froccoll-
Menii Il "Natur" . Auflau
I % in heller Sauce
vegetarisch
o]0} -
(qo] Kirschkompott %
) .
cC Zimt & Zucker
c
Meni IlI (D]
(V)]
o
(a'es
Dessert ¥ Obst/Gemiisesticks L Muisli Riegel [ Obst/Gemiisesticks [ Obst/Gemiisesticks
— — — —
Salatsauce
Auswahl
Sonderkost




s3Edamame ist eine aus Japan stammende Bohne. Sie wird gerne als Snack in Japan gegessen.
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Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen ﬁf Geflugelfleisch - ‘i’ '1 .
Kapitelstr 5 rndlieec 1, (BIO
Ernshrung e. V. (DGE) als eine Meniilinie zertifiziert, % _ vegetarlsc: ' N V , A e d
g Fisc ESSEN FUR KINDER DE-OKD-006
10.03.2025 z 11.03.2025 z 12.03.2025 z 13.03.2025 z 14.03.2025 z
Montag _. Dienstag . Mittwoch = Donnerstag _. Freitag Ex
W+ 7 ¥ 71 N * f
) . . Fischstabchen
rote Linsensuppe gebratene Hiahnchenbrust Edamame Bratling iseetachy)
Menii | (Mshren, Kartoffeln, Zwiebeln)
Ketchup-Paprikasauce Currydip Remouladensauce
Kartoffelecken Ebly (zartweizen) Salzkartoffeln
Graubrot Blattsalat Blattsalat Rahmspinat
Zucchini Puffer % vegetar_isc_he_s Steak ‘ﬁ' _ %
(MilcheiweiR) Eieromelette
Menii Il
vegetarisch Tomatensauce %
Vollkornreis %
Rote-Bete-Salat (01&Essig)
4 < 4 4
Menii 11l
Dessert 3_gﬂ Obst/Gemiisesticks giﬂ Obst/Gemiisesticks g;ﬂ Obst/Gemiisesticks \M Erdbeerquark iﬂ Obst/Gemiisesticks
e Americandressing
Auswahl

Joghurtdressing

Joghurtdressing

Sonderkost




e-<’Lachs gehort zu den sogenannten Fettfischen und sind reich an Omega 3 Fettsiduren. Diese sind wichtig fiir deine Gehirnentwicklung. .
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. Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen {k‘fj GeﬂUgEIﬂeISCh f g
dem ,DGE-Qualititsstandardfur die Verpflegung inkitas “ sowie 5 . . L]
wae ret ! : . b Rindfleisch B 0
dem ,DGE-Qualitatsstandardfir die Verpflegung inSchulen” und ) ;
"' :Iler;en:\I\r‘llo:niﬁ;ie:::;;:ggesellschaftftlrErnéhrunge.\i. (DGE) Ka p Ite | St r % vegetarisch ' N v, A “,m'.‘,':.",__m
! 'GE Z Fisch ESSEN FUR KINDER DE-OKO-006
12. KW 17.03.2025 5 18.03.2025 5 19.03.2025 § 20.03.2025 Z:? 21.03.2025 5
| Montag . Dienstag s Mittwoch > Donnerstag . Freitag Es
02 Hihnchen- i 4 ) 4 o 4 W Lo
‘Bj . - -
geschnetzeltes ™ Gemiiseschnitzel gebratene Reispfanne
Menii | in heller Sauce (Paprika, Mé&hre, Lauch)
Vollkornreis Petersiliensauce
Kartoffelpliree
Wachsbrechbohnensalat (61&essig) I : Erdnusssauce
Blattsalat
vegetarisches %. %
Geschnetzeltes % % ‘%’
Mycoprotein
Menii Il _ (Mycoprotein)
] in heller Sauce A
vegetarisch
4 Maccaroni A 4 4 Ravioli 4
(Kasefillung)
Kasesauce
Menii 111
geriebener Hartkase Tomatenrahmsauce
Rettichsalat mit Petersilie geriebener Hartkase
(Ol&Essig) Blattsalat
Dessert :’ﬂ Obst/Gemiisesticks :?ﬂ Obst/Gemiisesticks ggﬂ Obst/Gemiisesticks g BIO Milchreis :G?ﬂ Obst/Gemiisesticks
Salatsauce
Auswahl
Joghurtdressing Joghurtdressing
Sonderkost




