Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem

,DGE-Qualititsstandard fir die Verpflegung in Kitas “ sowie dem ,DGE-
Qualitiitsstandard fir die Verpflegung in Schulen” und wurden von der

Deutschen Gesellschaft fir Emahrung e. V. (DGE) als eine Menilinie
zertifiziert.

Kapitelstr

Geflugelfleisch

Rindfleisch

Vegetarisch

I

IN VA o9

)

L_DGE__ Fisch ESSEN FURKINDER __oE-oko.08
T 18.11.2024 i 19.11.2024 S 20.11.2024 S 21.11.2024 g 22.11.2024 i
Montag £= Dienstag £= Mittwoch . Donnerstag := Freitag £
o — T e & P
Menii |
vegetarisches Curry mini Pfannkuchen 7] 4 )
Kartoffel-Kohlrabiauflauf
Menii Il (Mykoprotein) r
Vegetarisch Zimt & Zucker
)r Blattsalat
Schokoladensauce
'5? fﬁ’?‘ Spaghetti] ,ﬁ' Tortellini 'ﬁ' 4?
(Kasefullung)
vegetarische Bolognese (soja)
Menii 3
geriebener Hartkase helle Erbsensauce
Wachsbrechbohnensalat geriebener Hartkése
Mais-Paprikasalat (61a€ssig) (Ol&Essig) Blattsalat
Dessert ﬁﬂ Obst/Gemiisesticks \gﬂ Obst/Gemiisesticks ﬁﬂ Obst/Gemiisesticks g Schokoladenpudding :gﬂ Obst/Gemiisesticks
Joghurtdressing
Salatsauce

Auswahl

Frenchdressing




Risonudeln werden auch Reisnudeln genannt, da Sie wie ein Reiskorn aussehen.

E

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem
,DGE-Qualitétsstandard fir die Verpflegung in Kitas “ sowie dem ,DGE-

Qualititsstandard fir die Verpflegung in Schulen” und wurden von der

Deutschen Gesellschaft fiir Ernahrung e. V. (DGE) als eine Menilinie

zertifiziert.

Kapitelstr

Geflugelfleisch

Rindfleisch

Vegetarisch

(@ -
N VA &8

EG b0 Veordurg

eintragen!

Fisch ESSEN FURKINDER ~ DE-Oko-008
P 25.11.2024 g z 26.11.2024 g z 27.11.2024 g z 28.11.2024 g z 29.11.2024 g z
Montag = Dienstag = Mittwoch = Donnerstag = Freitag =
P | A p el
Kiirbiscremesuppe A
Menii | {;’ % helle Gemusesauce
(Sellerie, Lauch, M&hre)
Brotchen ﬂ
Gemdsefrikadelle vegetarische Bockwurst
(Mohren, Pastinaken, Erbsen)
Menii Il
Vegetarisch Tomatenketchup
Reis Senf
Krautsalat (61&Essig) Kartoffel-Mohren Stampf
Egﬂ > ’gﬁ W ’5*
. 'RaV.IO|I . ’ﬁf Spaghetti bunte Farfalle
mit Rindfleischfullung
Menii 3
Tomatensauce Linsenbolognese Sauce mit Erbsen & Putenschinken
geriebener Hartkase geriebener Hartkase geriebener Hartkase
Krautsalat (01&Essig) griner Bohnensalat (61&Essig) Blattsalat
Dessert ﬁﬂ Obst/Gemiisesticks 3§ﬂ Obst/Gemiusesticks ﬁﬂ Obst/Gemiisesticks ﬁﬂ Vanillequark ﬁﬂ Obst/Gemiisesticks
Salatsauce Joehurtdressi
Auswahl oghurtdressing
Sonderkost
bitte hier




«Kichererbsen haben viel B- Vitamine. Diese sind wichtig fiir das Kraftwerk deines Kdrpers

b

i)

\

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem Geflugelfleisch { ,‘ \
. ,,DGIE—Qualiu;sst;rf\da;d ff/r dieﬂVerpﬂeguSnghinl Kitas ”dsaww'eddem,,D;SE Rindfleisch i BOO
Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Schulen” und wurden von der .
‘ ' DeutschenGese\\schaﬁfuri:vahgruns e.V. (DGE) als eine Menilinie Ka pltelstr -
. zertifiziert. Vegetarisch , N V,A (o0
GE__ Fisch ESSEN FURKINDER ~ DEOK0.006
R 02.12.2024 iz 03.12.2024 T 04.12.2024 T 05.12.2024 o 06.12.2024 iz
Montag . Dienstag E Mittwoch . Donnerstag e Freitag .
] o o ‘
B . Kartoffelecken 'ﬁ' % B Backfischfilet
Rindergulasch . (seelachs)
(Paprika, Zwiebeln) fruchtige Tomatensuppe
. (Tomaten, Lauch, Méhren, Sellerie)
Menii |
T Schnittlauch-Dip ’#‘ Saucengrtar
Spatzle (mit Ei)
weiRer Riesenbohnensalat Fladenbrot % Bratkartoffeln
(Ol&Essie) Blattsalat
A K 7 ple 4 4
Gemiiseragout Blumenkohl-Kisebratling
(M&hren, Blumenkohl, Broccoli)
Menii Il in Tomatensauce
Vegetarisch
Blattsalat
A A Tortellini 4 4
(Spinat-Ricotta)
Menii 3
Tomatensauce
geriebener Hartkase
Gurkensalat (61&Essig)
Dessert ggﬂ Obst/Gemiisesticks ot GrieRpudding ggﬂ Obst/Gemiisesticks ggﬂ Obst/Gemiisesticks ggﬂ Obst/Gemiisesticks
Americandressing
Salatsauce {aliandressi
allandressin
Auswahl g
Sonderkost
bitte hier

eintragen!




i3 Sauerkraut hat viel Milchsidure. Diese Saure ist gut fur die Verdauung 425

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem Geflugelfleisch ' C @
DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas “ sowie dem Rindfleisch B'O
, DGE-Qualititsstandard fir die Verpflegung in Schulen” und wurden .
von der Deutschen Geselichf far rnung . V. (0GE) s e Ka p |te ISt r Vegetarisch , N V'A i
Fisch ESSEN FURKINDER ~ DE-OKO-008
z z z z z
50. KW 09.12.2024 2 & 10.12.2024 28 11.12.2024 28 12.12.2024 28 13.12.2024 2 &
Montag "3 Dienstag "3 Mittwoch "3 Donnerstag "3 Freitag * 3
ad A mini KartoffelkioRchen fff
Menii | NEU
e Bratensauce (vegetarisch) f
Apfelrotkohl '%
vegetarlschg Bratwurst Bohnengulasch o ) Rigatoni al Forno
I (Soja) (Kidneybohnen, griine Bohnen, weiRe Bio Milchreis (Erbsen, Tomaten)
Menii Il Riesenbohnen) mit Mozzarella iiberbacken
Vegetarisch veget. Bratensauce
Kartoffelpliree Penne heiRe Kirschen
Sahne-Gurkensalat
Sauerkraut Mais-Paprikasalat (61&Essig) Zimt & Zucker
4 17 7 A
Menii 3
Mais-Paprikasalat (61&€ssig)
Dessert ggﬂ Obst/Gemiisesticks ggﬂ Apfel-Zimtquark ggﬂ Obst/Gemiisesticks ggﬂ Obst/Gemiisesticks ggﬂ Obst/Gemiisesticks
Salatsauce
Auswahl
Sonderkost
bitte hier
eintragen!




schmeckt auch gut. #:4

b

Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Schulen” und wurden von der
Deutschen Gesellschaft fir Emahrung e. V. (DGE) als eine Menillinie
zertifiziert.

Kapitelstr

Vegetarisch

7

S Thymian ist ein Gewiirz was aus dem Mittelmeerraum kommt. Es wirkt gut gegen Entziindungen und :
Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen den ) Gefliigelfleisch i’c [
,DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Kitas “ sowie dem , DGE-
ngnsch Rindfleisch h B.o

€60 Vewwonirg

IN VIA

GE_ Fisch ESSEN FUR KINDER __Eoko.008
] 16.12.2024 28 17.12.2024 25 18.12.2024 25 19.12.2024 25 20.12.2024 8
Montag "3 Dienstag "3 Mittwoch "3 Donnerstag "3 Freitag "3
(5 Kartoffelgratin . )
5 panierte Meeresfiguren
Hahnchensteak Erbseneintopf .
N pt Broccoli-Vollkornnudel-Auflauf (Seelachs)
Meni.'l | (Kartoffeln, Méhren, Sellerie)
e vegetarische Thymiansauce ﬁ
Thymiansauce Zitrone-Krauter-Mayonnaise
gebratene Kartoffeln Brétchen Kartoffelpiiree
Blumenkohlgemise ,ﬁ' Blattsalat
Rote- Bete- Salat (61&Essig) Rahmspinat
vegetarisches Schnitzel 'ﬁ '5? 4? f# ’fr
(Milch, i, Weizen) Eieromlette
Menii Il
Vegetarisch
G
Menii 3
Dessert ﬁﬂ Obst/Gemiisesticks W/ Obst/Gemiisesticks ﬁﬂ Obst/Gemiisesticks ﬁﬂ Milchreis ﬁﬂ Obst/Gemiisesticks
Salatsauce
Auswahl
Joghurtdressing
Sonderkost
bitte hier

eintragen!




Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem Geflugelfleisch Y( ; q

,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Tageseinrichtungen fiir
Kinder” sowie dem ,DGE-Qualititsstandard fiir die Schulverpflegung” . Rindfleisch
und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Ernahrung e. V. (DGE) als Ka p I te I St r

Vegetarisch 'N V' A

eine Menilinie zertifiziert.
| S Fisch ESSEN FUR KINDER DE-0K0-006

Vegetarisch

__DGE_ :
52. KW 23.12.2024 7 g 24.12.2024 Z g 25.12.2024 Z g 26.12.2024 Z g 27.12.2024
Montag "3 Dienstag "3 Mittwoch "3 Donnerstag "3 Freitag
(1] [ ] (1] [ ]
. IN VIA Essen fiir Kinder wiinscht lhnen ein
[ 1] [ ] [ ]
schones Weihnachtsfest und einen guten
[ ]
Rutsch ins neue Jahr
Menii Il

Menii 3

Dessert

Salatsauce
Auswahl

Sonderkost
bitte hier
eintragen!




